Priloha €. 1. Popis projektu

1. Popis projektu

Projekt ,,Krajska volejbalova akademie” (dale KVA MSK) se snazi zlepsit vykonnostni kvality
talentovanych volejbalisti/ek b&hem rozhoduijici faze jejich sportovniho vyvoje.

Volejbal je kolektivni hra slozena z nékolika individualnich ¢innosti a hracskych
dovednosti. Pro zdravy rozvoj sportovniho talentu je zajistit Castou konfrontaci v
konkurenénim prostfedim s vykonnostné srovnatelnymi spoluhraci podobného
somatotypu. Tato podminka je v jednotlivych mladeznickych oddilech, ktery plisobi na
omezeném spadovém uzemi tézko dosazitelna. Dochazi tedy k situacim, kdy

v jednotlivych klubovych tymech nasSeho kraje spolu hraji hraci velkého parametrového
rozdilu. Tyto okolnosti proto pfedem urcuji specializaci hrace dle jeho fyzickych dispozic
a tim se pfirozené omezuje moznost celoplosné kvality tymu na vSech postech.
NejviditeIngjSim dusledkem tohoto problému je vySka hracl na postu nahravace/ek.
Bohuzel se tato situace vyskytuje na pozici pfihravajicich smec&aru, kde je parametr vysky
pod pozadovanou hranici. Diky nedostatku idealnich somatotyp( trenér klubového
druzstva sestavi tym podle vzorce:

- Velkého vzrustu na hracské pozice blok/univerzal (doskok)

- Stfedniho vzristu na pozici smec€are/ky

- Nizkého vzrastu na pozici nahravka/libero

Toto pravidlo vyrazné ovliviiuje budouci sportovni vyvoj celych hraéskych generaci. Je
tézké pfimét trenéry jednotlivych druzstev, aby sméfovali specializaci daného hrace
zakovské kategorie podle predikovaného vyvoje v juniorském véku, kdy by mél zacit
pfinaset sportovni ovoce svého vyvoje. KVA umozni nasim mimoradnym sportovnim
talentim trénovat se sobé typové rovnocennymi, ¢imz se vystavuje zdravé sportovni
konkurenci, ktera napomaha pfi zlepSovani sportovni urovné a plnéni cilt fyzického
rozvoje. Timto se také posiluje vnitfni motivace sportovce v tréninkovém procesu
domaciho klubu mimo akademii.

Nesmime také opomenout sportovni hledisko ve vyvoji hrace, kdy urostlejSi hraci/ky
museji zvladnout vetSi mnozstvi odehranych mi€a nebo ¢asu straveného na hfisti. Coz
nadmérné zatéZuje pohybovy aparat hrace/ky, ktera se projevuje ¢astéjSimi urazy! Proto
jsme chtéli pro tuto skupiny v rdmci projektu zajistit adekvatni preventivni sportovni péci
bé&hem celého mladeznického cyklu.

Do prvniho roku projektu jsme se rozhodli zahrnout startovaci ro€niky narozeni u chlapct
2004/05 a dévcat 2005/06. Jedna se o vrcholné ro€niky zakovskou kategorie

s planovanym poctem v kazdém ro¢niku do 10 déti. ZaCiname tedy s 40 ¢leny akademie.
Tyto roCniky také reprezentuji nas kraj na ,Letni olympiadé mladeze” dale LOM, kazdé
dva roky (budouci LOM 2019). Pocet hraci/ek ve skupiné se bude béhem jejich vyvoje
pfirozené snizovat o ubytky spojené s ukoncenim kariéry vykonnostniho sportovce,
vyfazenim z dlivodu nedostate¢né vykonnosti nebo zdravotnimi problémy. Maximaini
doba stravena v projektu je Sest let a koresponduje s ukon€enim kategorie junior/ka.

Finan¢ni rozpocCet projektu obsahuje naklady na reprezentaci kraje a pfipravu na ni. Jde
pfedevSim o LOM a srovnavaci turnaje prafezové vSemi hlavnimi kategoriemi. Dale
podporuje udrzeni zdravi sportovce a jeho fyzicky nebo mentaini rozvoj, na ktery

v matefském klubu nedosahne.




2. Cile a prinos projektu

Kratkodoby:

sestavit realizacni tym na adekvatni urovni, tak aby nasi talenti MSK méli moznost
spolupracovat s témi nejlepSimi v dané problematice. Dat dohromady tym chlapcu a divek,
ktery bude dlstojné reprezentovat MSK na LOM v roce 2019.

Strednédoby — rozvinout projekt do koncového ro¢niku kadetské kategorie a navazat
spolupraci s vybranymi stfednimi Skolami v Ostravé. ZvySovat prestiz a pfedevsim kvalitu
prace ve vSech tréninkovych skupinach akademie. Zaujmout a zvySit zajem rodi¢ vybranych
sportovcl akademie k fungovani KVA a dosazenych sportovnich vysledk( kategorii, ale také
jejich ditéte. Nastaveni propracovaného systému zdravotnich prohlidek a koordinaci vsech
specialistu, tak aby byly posilovany slabych mist sportovce. Nebo G€innou prevenci bojovali
proti vzniku zranéni sportovce!

Dlouhodoby — pfivést prvni u€astniky akademie do koncové kategorie junior/ka a pomoci pfi
pfechodu mezi dospélé sportovce soucasnych extraligovych klubl v MSK. Tim docilit dalSiho
sportovniho vyvoje, v€etné pokracovani studia v naSem kraji. Pak se nam podafi eliminovat
moznych odchod( talentd do jinych krajd CR. Touto koncentraci se postupné podafi zvysit
sportovni kvalita Spickovych tymi MSK, ktera pfinese vysledky v kategorii dospélych a zvysi
zajem verejnosti a popularitu volejbalu. Tato cesta nam muze pomoci k U€asti v evropskych
poharovych soutézich, které svym vyznamem a pfikladem zvySuji motivaci nastupuijicich
generaci ke sportovani.

Velkym cilem nebo spiSe snem je najit v kone¢né fazi projektu stabilni zazemi pro fungovani
KVA. Tim bychom ziskali prostor pro navySeni poctu spoleénych trénink a mohli zvysit pocet
soustfedéni. Tato zména by pfinesla zvySeni kvality projektu a pfiblizila by cely tym k naplnéni
cili projektu. Vzhledem k tomu, Ze v silnych regionech MSK je akutni nedostatek sportovnich
hal s potfebnymi parametry budeme snit a trpélivé ¢ekat na posileni struktury téchto
sportovist.




3. Rozsah aktivit projektu

Koncepce KVA MSK je postavena tak, Zze pocita s roz§ifenim poradatelstvi jednotlivych kempd,
kterych je sedm za sezdnni cyklus po maximalni ploSe kraje. Kempy tak budeme pofadat nejen
v Ostravé, ale také Opavé, Frydku-Mistku, Havifové, Novém Ji¢iné, Frydlantu nad Ostravici, ale
také v Raskovicich, kde se koncentruje venkovsky prostor. Samotna soustfedéni, ktera jsou
planovana dvé. Tyto budou pofadana v Krnové a Ostravé (Frydku-Mistku).

Postupné do roku 2023, ktery je finalnim rokem naplnéni celého projektu a naplnéni plného
poctu €lenl a kategorii akademii oCekavame zapojeni cca 145 lidi v projektu. Z tohoto poctu
bude kolem 115 sportovct, 16 klubovych trenér(, 6 trenéril KVA, 5 zdravotnikd a dva

organizac¢ni pracovnici krajského volejbalového svazu, ktefi odpovidaji za realizaci projektu.

Ve studijni oblasti poCitame se zapojenim cca péti stfednich 3kol do spoluprace s KVA.
Budeme se koncentrovat na oblast Ostrava, Frydek-Mistek, Bilovec a Opava. V konecné fazi
planujeme spolupracovat se véemi VS puisobicimi v Ostravé.

Budeme ovérovat zapojeni plazového volejbalu do letni pfipravy sportovcl akademie, ktera by
v budoucich letech projektu mohla sehrat vyznamnéjsi ¢ast sportovni pfipravy. Idealnim pro
naplnéni cile v plazovém volejbalu by vSak bylo specializované desetidenni soustfedéni, které
je tfeba poradat kazdy rok. Tato akce by nastartovala zajem o tento sport mezi ¢leny akademie
a polozila u nich technické zaklady tohoto sportu. Finan¢ni naroénost této akce na rozpocet
projektu byla tak velka, ze jsme se od tohoto zaméru rozhodli upustit. Nechtéli jsme zvySovat
riziko mozného neschvaleni projektu ze strany poskytovatele dotace KU MSK z diivodu vysoké
ekonomické naro€nosti. Projekt KVA je jiz rozbéhnuty a napomaha plnit cil zvySovani kvality
naseho sportu v mladeznickych kategoriich chlapcu a divek.

4. Doba trvani projektu

Casovy harmonogram: projektu je rozvrzen v obdobi od roku 2018-2023. V pokragovani
projektu je vdak mozné pokraCovat plynule i po tomto datu. Bude v8ak zapotiebi projekt
vyhodnotit, revidovat a pfizplsobit nové situaci a moznostem MSK. Bude také zapotrebi
pripravit navazujici pokraCovani projektu zaméreny na zabudovani mladeznickych absolventu
KVA do tymu extraligovych klubu.
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